Sie mdchten gerne mit viel SpaB in der Gruppe
trainieren? Uber 160 Kursangebote monatlich
garantieren dafiir, dass fiir jeden etwas dabei ist!
Ob Step, Zumba®, Riickenfit, Fighting-Fit, Schwinn-Cycling,
Qi-Gong, Nordic-Walking oder Pilates, das Kursangebot im
proAktiv ist groB und vielféltig!

Gerne informieren wir Sie auch personlich Giber unser
Angebot an Kursprogrammen. Oder Sie vereinbaren ganz

einfach einen Termin fiir eine unverbindliche Kursteilnahme.

Schauen Sie einfach mal vorbei und iiberzeugen
sich selbst vom Motto unseres Kursprogramm-

Angebotes: SpaB, Fitness und Gesundheit aktiv
erleben!

= proDance
Zumba®
Pump-It!
Move Ya
Fatburner
BOP/Bodyforming
Step

= Fighting Fit

= Riicken-Aktiv

= Schwinn-Cycling
= Entspannung

= Qi-Gong

= Pilates

= Bauch & Body

Fitness & Wellness
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= Fitness- und Krafttraining

= Cardiotraining
Laufhander, Ergometer, Stepper, Crosswalker & mehr

= Figurzirkel

m iiber 160 Kurse
Zumba®, Bodyforming, Pump-It!, Fighting Fit,
Schwinn-Cycling, Riicken Aktiv, Step & mehr

moderne Sauna, Dusch- und Umkleidebereiche
Personaltraining & Erndhrungsberatung
fachliche Traineranleitung

sportmedizinische Beratung

Physioteam

Bistro

1000 kostenlose

Parkplatze

Fitness + Figurzirkel + Sauna )
Unsere Offnungszeiten:
montags bis freitags von
8 bis 22 Uhr sowie
samstags, sonntags

und an Feiertagen von
10 bis 18 Uhr. An
Feiertagen keine
Kursangebote.

Kinderbetreuung findet montags bis freitags zwischen 9 und

12 Uhr sowie zusatzlich dienstags und donnerstags zwischen 15 und
18 Uhr statt. AuBerdem gibt es an bestimmten Wochenenden mehrere
Stunden Kinderbetreuung an

unseren Familientagen. Wann

diese Familientage sind, ent-

nehmen Sie bitte den Aushdn-

gen im Studio oder besuchen

unsere Internetseite.
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Moderne Fitness- und Wellness-Angebote in einer
einzigartigen maritimen Atmosphare

Auf iiber 2.000 m? bieten wir Kraft- & Cardiotraining, Lassen Sie sich kostenlos beraten
physiotherapeutische Trainingssteuerung, einen und nutzen Sie die Gelegenheit fiir
Figurzirkel & iiber 160 Kurse im Monat! Abgerundet ein unverbindliches Probetraining.

wird unser Angebot durch moderne Sauna-, Dusch- &
Umkleidebereiche, Beautybehandlungen und

Wir freuen uns auf Sie!

verschiedenste Massagen. Einfach einen Termin
Sie méchten Ihre Figur in Form bringen, sich auf eine vereinbaren unter
Sportart vorbereiten, Muskeln aufbauen, sich von Ihren 0471-9323730!

Riickenschmerzen trennen oder einfach so bleiben, wie Sie

?
sind und dabei auch noch Spaf haben? Noch Fragen?

. . ) e Rufen Sie uns an!
Mit Sicherheit haben wir das Passende fiir Sie.

Pravention - Rehasport - Massagen - Ernahrung
Praventionskursangebote im proAktiv Rehasport im proAktiv

Unsere Praventionskurse werden von den gesetzlichen Kranken- Gern informieren wir Sie auch Gber unsere Rehasport-
kassen zu mind. 75% bezuschusst. Sie sind exklusiv fiir Teilnehm- Angebote. Rehasport hilft hnen dabei, Ausdauer und Kraft
ner einer PraventionsmaBinahme bestimmt und erfordern keine 2u starken, Koordination und Flexibilitdt zu verbessern.

proAktiv-Mitgliedschaft. Die Teilnahme beinhaltet die Nutzung

des Figurzirkels sowie des Fitness- und des Cardiobereiches im Wellness-Wohlfiihl- Massagen
proAktiv. Weitere Infos an der Rezeption. Neben der herkdmmlichen Massage bieten wir auch
Folgende Praventionskurse bieten wir an: Riickenfit, Migranebehandlungen, FuBreflexzonenmassage, Shiatsu-
Nordic Walking, Progressive Muskelrelaxation je 99,- EUR  Behandlungen, Besprechen von Giirtelrose, Flechte und
Erndhrungsberatung nur 129,- EUR  Brand.
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